
 
 
 

MON CHIEN EST HEUREUX 
Joël dehasse 

 
Joël Dehasse, avec sa verve habituelle, nous met sur la voie de nouveaux modèles d’activité 
qui feront de nos chiens des chiens … heureux car actifs ! 
Votre chien s’ennuie ?  
Ses besoins d’activité ne sont pas satisfaits ? 
Comment remédier à cela ? 
Comment lui redonner de l’action avant que les troubles n’apparaissent ? 
 
Vous imaginez que votre chien n'aspire qu'à dormir sur le sofa, manger sa gamelle de 
croquettes, sortir cinq minutes trois fois par jour et regarder tranquillement la télévision ? 
Savez-vous que ces joies, ces bonheurs, cette insouciance que vous lui prêtez sont une 
véritable catastrophe pour votre animal ? Un chien n'a pas été conçu pour ne rien faire. 
Génétiquement, instinctivement, il est programmé pour faire quelque chose. L'inaction le 
conduit à des problèmes de comportement et à des troubles psychosomatiques. Pourtant, il 
est facile de remédier à ce problème. Facile ? Oui, vraiment. Même quand on vit en 
appartement ? Oui, même. Une méthode révolutionnaire qui fera le bonheur de tous les 
chiens et de leur famille. Une centaine d'exercices faciles à réaliser, seul ou avec vos enfants, 
dans le jardin ou carrément dans votre salon. 
 
Vétérinaire psy, spécialiste du comportement du chat et du chien, Joël Dehasse exerce à 
Bruxelles. Il est notamment l'auteur de Tout sur la psychologie du chat qui a été un grand 
succès. 


